
Priorize disciplinas
com maior

dificuldade.
 

Evite distrações durante
os estudos, garantindo

sua concentração.
 

Faça pausas curtas
quando a tarefa for

extensa. Tarefas
longas podem gerar

perda de foco.
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2
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4
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Seja Pontual e
comprometido

com seus
objetivos.

 

Concentração

Pausas

Organização

Cuidados

Cuide da sua saúde
física e emocional. 

Elas contribuem para o
equilíbrio e à conquista

dos seus objetivos.
 

As provas estão chegando e foco é a palavra-chave
para ter bons resultados.

Estudos: a importância de ter foco 

Organize sua agenda 
com horários 

para seus estudos.
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