BUSQUE AJUDA PROFISSIONAL
SEMPRE QUE PRECISAR.

SETEMBRO AMARELO
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Setembro e o mes de prevencao do suicidio,
~ chamado tambem de Setembro Amarelo.
g O suicidio e considerado pelo Ministerio da Saude
como um problema de saude publica.
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A campanha foi criada em 2015 pelo Centro de Valorizagao da Vida (CVV) e

tem o objetivo de promover a prevengao do suicidio atraves da conscientizagao
e discussao do tema.

Existem muitos tabus envolvendo o suicidio, o que cria margem para invengoes
e interpretagfies erradas das causas e sintomas.

”

Os suicidios sao evitavelis, portanto e necessario falar sobre e tornar de
conhecimento publico que existem sintomas, tratamento e formas de ajudar.

Fonte: cvv.org.br




Segundo dados da Organizagao Mundial da Sadde (OMS), um ambiente de

trabalho que nao e agradavel para o trabalhador e um dos principais causadores
e potencializadores de doengas fisicas e mentais. Sem falar que depressao e
ansiedade sao as doengas mentais que mais atingem a populagao mundial.

As pessoas passam grande parte de seu tempo no local de trabalho. E hoje jé
sabemos que as relagoes interpessoais nesse ambiente tem impacto sobre a
saude mental.

Aspectos relacionais importantes como escuta, encaminhamento, e areas da
organizagao que oferecem apoio aos colaboradores contribuem para o equilibrio
emocional de todos.

Dicas:

Incentivo a construcao de bons habitos

Recursos de enfrentamento saudavel aos conflitos

Vantagens do clima organizacional aberto e com disponibilidade ao dialogo




"Falar sobre depressao faz com que ela piore.
q)epresséo e falta de Deus.

q)epresséo e mimimi.

%e ocupasse a mente nao estaria com depressao.

- do que fazer.

A pessoa que pensa em suicidio nao ameaga ou fala
sobre o assunto.

q—’essoas que falam sobre suicidio so querem chamar
a atencao.

- D ariads é herediiie




Q COMO AJUDAR?

Fique atento a comentarios do tipo:

“Vou desaparecer”; “Vou deixar voces em paz”; “Eu queria poder dormir e nunca

mais acordar”; “E inutil tentar fazer algo para mudar.”

Ofereca ajuda:

Pergunte se voce pode fazer algo para ajudar — 1SSO pode Incentivar a pessoa a

desabafar.

Seja um bom ouvinte: tenha empatia, ouga o que a pessoa tem a dizer sem julgar

ou tentar avaliar.
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O QUE NAO FAZER?




(") PEDINDO AJUDA

CAPS e Unidades Basicas de Saude

CVV:
Telefone 188 (ligagao gratuita)

Chat e e-mail pelo cvv.org.br

Emergencia: SAMU 192, UPA, Pronto-Socorro e Hospitais.
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